
Informasjon om 

treningsrommet på 

Storefoss   2022. 

 

For å bruke rommet må du: 

• ha betalt medlemskap i Øystre Slidre eller Rogne 
idrettslag. 

• ha betalt treningsavgift til styrkerommet. 

• være over 15 år. (De som er under 15 år må ha med en voksen: 

Begge må være medlemmer i ØSIL.Treningsavgift for den voksne. 

 

Regler for rommet: 

• All trening foregår på eget ansvar, det er ingen 
forsikring gjennom idrettslaget. 

• Nøkkelbrikka er personlig. Du må ikke ta med andre 
inn eller låne bort brikka. 

• Vask/sprit hender før, under og etter trening. 

 
Ansvarlig for rommet: Mette Gro Onstad 97689066 
 
Facebookgruppe: Treningsrommet på Storefoss. 

 
 

 



 

Pris for medlemskontingent til Øystre 
Slidre idrettslag: 
 

• 100 kroner for hver person uansett alder. 
 

Vippsnr: 105520 Kontonummer: 2320 17 83275 

 

 

Priser for treningsavgift til rommet: 

• Vanlig pris for en person hele året: 600 kr 

• Familiekort: Gjelder for to voksne i samme husstand 
og barn som bor hjemme t.o.m. 19 år: 1000 kr 

• Studenter (ikke videregående elever) og andre som er 
hjemme noen få helger og ferier: 400 kr 

• Etter 1. september: 400 kr  

• De som møter opp på minimum ei dugnadsøkt i 
idrettslaget og gir pengene til styrkerommet, får 
gratis treningsavgift 2023. (Gjelder bare Øystre Slidre idrettslag) 

 

Vippsnr: 519557 Kontonummer: 2135 30 30849 

 

Betalingen gjelder til 1. mars 2023. Etter det stenges 
tilgangen for de som ikke har betalt. 

 

For å få utdelt nøkkelbrikke, ta kontakt med:  

Mari Tallhaug Gulbrandsen 41 56 92 44 


