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Beitostølen Cup

Turneringsoppsett
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Innendørsturnering i five-a-side fotball

for kvinner og menn senior

18. - 20. januar 2019
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VELKOMMEN TIL BEITOSTØLEN OG 

BEITOSTØLEN CUP 2019
På vegne av Øystre Slidre IL har vi den glede å ønske dere HJERTELIG VELKOMMEN til five side turnering i fotball for KVINNER OG HERRER SENIOR.

Vi ønsker å gjøre cupen til Norges beste både sportslig og ikke minst sosialt, og vi er den største innendørs cupen i Indre Østland Fotballkrets for seniorlag innendørs.

Det er i år påmeldt 31 lag til sammen i kvinne og herre klassene. Kampene innledende spilles på 1 x 15 minutter, i sluttspillet spilles det 1 x 20 minutter.

Det blir god spilletid på alle lag, med mange scoringer, mye publikum, musikk ved scoring og høy stemning.

Når det gjelder den sosiale biten av arrangementet har vi noen godbiter. SVINGEN PUB tilbyr alle lag med drakter EKSTRA BONUS i baren på fredag kveld. Puben er kjent for sin fine atmosfære og” utrolige liv”. 

Lørdag kveld kan det bestilles felles middag på Bergo Hotel til en hyggelig pris. Ring og bestill på 

telefon 61 35 10 00, spør etter Lone.     

Vi håper alle deltakerne får en uforglemmelig helg på Beitostølen, både sportslig og sosialt. Med lang erfaring og en dyktig arrangørstab håper vi på et vellykket idrettsarrangement.

DET ER SVÆRT VIKTIG AT LAGLEDERNE STUDERER PROGRAMHEFTE NØYE, HER STÅR ALL INFORMASJON DERE TRENGER!

Ved spørsmål kontakt Vidar Hilmen på telefon 90 60 70 18

Med vennlig hilsen

Adrianus Nugteren


Vidar Hilmen 

Turneringsleder         


Sportslig ansvarlig
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DELTAGENDE LAG

 BEITOSTØLEN CUP 2019
KVINNER SENIOR

LØRENSKOG IF



TEAM SKREIA

V/Jon Julusmoen



V/Kristin Østberg

VALDRES FK 1 OG 2



NORDSINNI SPORTSKLUBB 

V/Joakim Wiik



V/Julie Sogn Nybråten

EINA/BØVERBRU/REINSVOLL (BÅB)



FAGERNES IL 1 OG 2

V/Martine Brennengen



V/Tony Strande
HERRER SENIOR

REINSVOLL IL, FOTBALL 1 OG 2


DOKKA SPORT  

V/Atle Dahlen


V/Espen Haugerud

ROMMEN SK 1 OG 2


SLIDRE RØN FK 1 OG 2

V/Kjell Sverre Hansen Wold


V/Bjørn Erik Johnsen

RINGERIKE 


ØYSTRE SLIDRE IL




V/Jan – Remi Dalen


V/Morten Skjønnhaug

NESBYEN IL


LINDERUD 1L

V/Roy Hansen


V/Elias Mikkelsen Boumarouani

SNERTINGDAL FOTBALL 1, og 2


LØRENSKOG IF
V/Marius Holmen


V/Jon Julusmoen

LAND TURTLES(DOKKA SPORT 2).


FK GJØVIK LYN 

V/Markus Øyhus


V/Bjørn Eric Slettum


VALDRES FK 1 og JR  


ELVERUM 

V/Philip Stensæter


V/Mattis Kristoffer Ensrudhagen
  

TEAM BUSTOS (GRORUD)


TOTEN FK


V/Ole Kristian Vikan


V/Trond Aas

FK VANG


STJERNEDRYSS (KOLBU)

V/Ola Rogn Tveit


V/Michael Urrang
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8 lag Kvinner Senior

23 lag Herrer Senior

Totalt 31 lag.
.
[image: image15.jpg]2953 Beitostolen
Tlf. 61 34 14 16




[image: image16.jpg]



GRUPPEINNDELING

KVINNER SENIOR

GRUPPE A





GRUPPE B



BÅB (Eina/Bøverbru/Reinsvoll)


Lørenskog IF

Valdres FK 1





Valdres FK 2

Fagernes IL 2





Nordsinni SK

Team Skreia





Fagernes IL 1

HERRER SENIOR

GRUPPE A.





GRUPPE B.

Valdres FK





Land Turtles

Dokka Sport





FK Vang

Slidre Røn FK 1




Valdres FK Junior

Stjernedryss (Kolbu KK)



Slidre Røn FK 2

Øystre Slidre IL












 


GRUPPE C.





GRUPPE D.

FK Gjøvik Lyn




Nesbyen IL

Rommen SK 2





Rommen SK 1

Elverum





Team Bustos (Grorud).

Linderud IL





Snertingdal Fotball 1

Snertingdal Fotball 2




Reinsvoll Fotball 2

GRUPPE E.











Toten FK







Lørenskog IF







Ringerike







Reinsvoll Fotball 1
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SPILLEREGLER BEITOSTØLEN CUP 2019
SPILLEREGLENE ER I TRÅD MED NORGES FOTBALLFORBUNDS INNENDØRSREGLEMENT  

REGEL 1.
SPILLEBANEN

Sidelinje brukes på begge sider. Banens størrelse er ordinær håndballbane.

MÅLENE: Det brukes MÅL på 2 x 5 meter.

MÅLFELTET: Målfeltet er innenfor heltrukne 6 meterlinjen. 
(Brunt felt). Dette er også straffesparkfeltet.

STRAFFESPARKMERKET: Rett foran hvert mål, på 7 metersmerket.

REGEL 2. SPILLERENS UTSTYR

· Skotøy som ikke setter merker.
· Leggskinn er påbudt, dette i forhold til forsikring og spillerens sikkerhet.
REGEL 3. BALLEN I OG UTE AV SPILL

Ballen er ute av spill når den treffer taket, Spillet gjenopptas med innspark fra sidelinjen (rett utfor treffpunkt), og tildeles det lag som ikke sparket ballen i taket. 

REGEL 4. OFFSIDE

Offside praktiseres ikke.

REGEL 5. FEIL OVERTREDELSER

A)
Angriper en motspiller med skulderen.
B)
Foreta en glidetakling, spillerne bør stå og spille fotball, ikke skli for å blokkere, unntak keeper innenfor eget straffesparkfelt.
REGEL 6. UTVISNING/RØDT KORT

Ved utvisning må laget spille med færre spillere. Laget kan sette inn en ny spiller etter 3 minutter, ifra det øyeblikket gjenopptas. Utvist spiller må forlate banen, og kan ikke sitte på benken. Utvist spiller kan spille eventuelt nest kamp. (Alvorlige hendelser som slag kan føre til utestengelse for resten av turneringen og rapport til spillerens krets). 
REGEL 7. FRISPARK

· Indirekte frispark skal tas fra nærmeste punkt på 6 meters linjen, dersom forseelsen skjer innenfor straffesparkfeltet.

-
Motspilleren skal være minst 5 meter fra ballen ved frispark.

-
Hvis et lag drøyer mer enn 4 sekunder med å ta et frispark skal motstanderen tildeles frisparket, dersom ballen er i spill.
REGEL 8. STRAFFESPARK

Alle spillere, unntatt den som tar straffesparket, skal være 5 meter unna straffesparkmerket. Keeperen kan bevege seg, men stå på mållinjen.

REGEL 9. INNKAST

Innkast erstattes med innspark Det kan ikke gjøres mål direkte fra innspark

-
Motspiller skal være 5 meter unna ballen.

-
Ballen skal ligge i ro.

-
Er ikke innsparket utført innen 4 sekunder, overtar motstanderen innsparket.

Det forutsettes at ikke spilleren blir hindret i å sette i gang spillet.
REGEL 10. MÅLSPARK (Keeper – regler)

Målspark erstattes med mål-kast, og kan kun utføres av keeper.

A)
Må stå innenfor eget straffesparkfelt.

B)
Keeperen kan kaste så langt han vil, ballen trenger ikke treffe gulvet.

C)
Må sette ballen i spill innen 4 sekunder når spillet er i gang eks. etter redning av keeper.  
REGEL 11. HJØRNESPARK

Hjørnespark skal tas fra det sted hvor side- og kortlinje møtes. Motspilleren skal være minst 5 meter fra ballen. Blir ikke hjørnesparket korrekt utført, skal det tas om.

Hjørnesparket skal tas innen 4 sekunder fra ballen ligger i ro, hvis ikke tildeles motstanderen indirekte frispark
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   SPILLEPROGRAM FREDAG 18. JANUAR 2019

HERRER SENIOR 

Spilletid 1 x 15 min.

01.
KL. 18.30
GR A
Øystre Slidre IL – Valdres FK
 

02.  
KL. 18.45
GR A
Slidre Røn FK 1 – Dokka Sport


03.
KL. 19.05
GR.A
Stjernedryss (Kolbu) – Øystre Slidre IL

04
KL. 19.20
GR.A
Valdres FK – Slidre Røn FK 1

 

05.
KL. 19.40
GR.B
Land Turtles – FK Vang



06.
KL. 19.55
GR.B
Valdres FK Junior – Slidre Røn FK 2


07.
KL. 20.15
GR.A
Dokka Sport – Øystre Slidre IL   

08.
KL. 20.35
GR.A
Valdres FK – Stjernedryss (Kolbu)



09.
KL. 20.50
GR.B
Slidre Røn FK 2 – Land Turtles

10.
KL. 21.10
GR.B
FK Vang – Valdres FK Junior
 

11.
KL. 21.25
GR.A
Øystre Slidre IL – Slidre Røn FK 1


12.
KL. 21.45
GR.A
Dokka Sport – Stjernedryss (Kolbu)

13.
KL. 22.00
GR.B
Slidre Røn FK 2 – FK Vang

14.
KL. 22.20
GR.B
Land Turtles – Valdres FK Junior

15.
KL. 22.35
GR.A
Valdres FK – Dokka Sport

16.
KL. 22.55
GR.A
Slidre Røn FK 1 – Stjernedryss (Kolbu)
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SPILLEPROGRAM LØRDAG 19. JANUAR 2019
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HERRER SENIOR

Spilletid 1 x 15 min.

17.
KL. 09.00
GR.C

FK Gjøvik Lyn – Rommen SK 2



18.
KL. 09.15
GR.C

Elverum – Linderud IL 
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19.
KL. 09.35
GR.D

Nesbyen IL – Rommen SK 1

20.
KL. 09.55
GR.D

Team Bustos (Grorud) – Snertingdal F 1.
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21.
KL. 10.10
GR.C

Snertingdal Fotball 2 – FK Gjøvik Lyn

22.
KL. 10.30
GR.C

Rommen SK 2 - Elverum

23.
KL. 10.45
GR.D

Reinsvoll Fotball 2 – Nesbyen IL

24.
KL. 11.05
GR.D

Rommen SK 1 – Team Bustos (Grorud)
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Fosheim Sag Butikk og varer Leveranderer om oss Kontakt oss. varstasion vaset  Ga til prisliste
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25.
KL. 11.20
GR.C

Linderud IL – FK Gjøvik Lyn

26.
KL. 11.40
GR.C

Rommen SK 2 – Snertingdal Fotball 2 

27.
KL. 11.55
GR.D

Snertingdal Fotball 1 – Nesbyen IL

28.
KL. 12.15
GR.D

Rommen SK 1 – Reinsvoll Fotball 2

29.
KL. 12.35
GR.C

FK Gjøvik Lyn - Elverum 
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30.
KL. 12.55
GR.C

Linderud IL – Snertingdal Fotball 2

31.
KL. 13.10
GR.D

Nesbyen IL - Team Bustos (Grorud)


32.
KL. 13.30
GR.D

Snertingdal Fotball 1 – Reinsvoll Fotball 2   

33.
KL. 13.45
GR.C

Rommen SK 2 – Linderud IL

34.
KL. 14.05
GR.C

Elverum – Snertingdal Fotball 2

35.
KL. 14.20
GR.D

Rommen SK 1 – Snertingdal Fotball 1
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36.
KL. 14.40
GR.D 

Reinsvoll Fotball 2 – Team Bustos

KVINNER SENIOR

37.
KL. 14.55
GR.A

BÅB – Valdres FK 1


38
KL. 15.15
GR.A

Fagernes IL 2 – Team Skreia 

HERRER SENIOR

39.
KL. 15.35
GR.E

Toten FK – Lørenskog IF


40.
KL. 15.50
GR.E

Ringerike – Reinsvoll Fotball 1  
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KVINNER SENIOR

41
KL. 16.10
GR.B

Lørenskog IF – Fagernes IL 1

42.
KL. 16.25
GR.B

Nordsinni SK – Valdres FK 2
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43.
KL. 16.45
GR.A

Team Skreia - BÅB

44.
KL. 17.05
GR.A

Valdres FK 1 – Fagernes IL 2

HERRER SENIOR

45.
KL. 17.20
GR.E

Reinsvoll Fotball 1 – Toten FK
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46
KL. 17.40
GR.E

Lørenskog IF - Ringerike

KVINNER SENIOR

47.
KL. 17.55
GR.B

Valdres FK 2 – Lørenskog IF

48.
KL. 18.15
GR.B

Fagernes IL 1 – Nordsinni SK
 

49.
KL. 18.30
GR.A

Fagernes IL 2 - BÅB


50.
KL. 18.50
GR.A

Valdres FK 1 – Team Skreia

HERRER SENIOR

51.
KL. 19.05
GR.E

Reinsvoll Fotball 1 – Lørenskog IF

52.
KL. 19.25
GR.E

Toten FK - Ringerike

KVINNER SENIOR

53.
KL. 19.40
GR.B

Fagernes IL 1 – Valdres FK 2 

54.
KL. 20.00
GR.B

Lørenskog IF – Nordsinni SK

SLUTTSPILLET SØNDAG 20. JANUAR 2019

SPILLETID 1 x 20 MIN.
VINNER GÅR VIDERE I TURNERINGEN. TAPENDE LAG ER UTSLÅTT!

KVARTFINALER KVINNER SENIOR

49.
KL. 10.00
Kv. – Finale 1.
VINNER GR. A – NR.4 GRUPPE B

50.
KL. 10.25.
Kv. – Finale 2.
VINNER GR. B – NR.4 GRUPPE A

51
KL. 10.50
Kv. – Finale 3.
NR. 2 GRUPPE A – NR.3 GRUPPE B 

52.
KL. 11.15
Kv. – Finale 4.
NR. 2 GRUPPE B – NR.3 GRUPPE A  

KVARTFINALER HERRER

53
KL. 11.40
KV – Finale 1
VINNER GRUPPE A – BESTE NR. 2 AV GRUPPENE

54.
KL. 12.00
KV – Finale 2
VINNER GRUPPE B – NESTE BESTE NR. 2 AV GRUPPENE

55.
KL. 12.25
KV- Finale 3 VINNER GRUPPE C – TREDJE BESTE AV GRUPPENE



56.
KL. 12.50
KV- Finale 4 VINNER GRUPPE D – VINNER GRUPPE E

SEMIFINALER KVINNER SENIOR

57.
KL. 13.15
VINNER KV. FINALE 1. – VINNER KV. FINALE 3.

58.
KL. 13.35
VINNER KV. FINALE 2. – VINNER KV. FINALE 4.

SEMIFINALER HERRER SENIOR

57
KL. 14.00
VINNER KV. FINALE 1. – VINNER KV. FINALE 3.

58.
KL. 14.25
VINNER KV. FINALE 2. – VINNER KV. FINALE 4. 

FINALE KVINNER SENIOR

59.
KL. 14.50



FINALE HERRER SENIOR

60.
KL. 15.15


KL. 15.40

PREMIEUTDELING

· VINNER OG NR. 2 I HVER KLASSE

· BESTE SPILLER KVINNER


· BESTE SPILLER HERRER
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Videre avansement

til sluttspillet søndag
 20. januar 2019
KVINNER SENIOR 

Alle lagene i kvinner senior går videre til sluttspillet på søndag.     
HERRER SENIOR

I herrer senior går alle gruppevinnerne direkte til slutt-spillet på søndag. De tre beste Nr. 2 i gruppene går også videre. De andre lagene er utslått!      

Sjekk nøye tidspunkt og motstander på søndag, ved spørsmål henvend sekretariatet.   
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VIKTIGE TELEFONNUMMER

Turneringsleder:
Adrianus Nugteren






47377431
Sportslig ansvarlig:
Vidar Hilmen






90607018


Ansvarlig ØSIL: 
Lars Inge Myhre





90754006
Legevakt:


Vaktsentralen Fagernes






61361044
Ambulanse:


113 
Ambulansepersonell i idrettshallen: 
Sven Olav Fossholt:
92243033
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TURNERINGSBESTEMMELSER

TURNERINGSTED:
IDRETTSHALLEN, BEITOSTØLEN HELSESPORTSENTER.

DATO:
FREDAG 18, LØRDAG 19 OG SØNDAG 20.JANUAR 2019
TURNERINGSOPPSETT:
Hvert deltakende lag får tilsendt program, hvor puljeinndeling og spilleregler er

beskrevet.

SPILLERBERETTIGELSE:
En spiller kan kun benyttes på et lag i turneringen. Det benyttes 5 spillere på banen samtidig. Det kan gis dispensasjon til å bruke samme keeper innen flere lag for en klubb.  (4 utespiller pluss keeper.) Hvert lag kan ha inntil 6 innbyttere, som kan byttes inn og ut hele kampen.

1.) Spilleregler etter NFF’S innendørsreglement.

2.) En spiller kan kun delta på en klubb og et lag i turneringen. D v s ingen veksling mellom lag, selv om det dreier seg om forskjellige dager. Lagoppstillingen leveres sekretariatet for første 

kamp. Alle spillere som brukes skal være oppført på laglisten. Evt. tilføyelser skal ajourføres.

Det kan gis dispensasjon for keeper til å delta for 2 lag, men for samme klubb.

KLASSER:

Kvinner og Menn Senior 

PREMIERING:


Nr. 1 og Nr. 2 i hver klasse samt beste spiller. 

SPILLESYSTEM:
INNLEDENDE deles lagene i puljer som spiller enkel serie a 1x15 min. (Det gis 3 poeng for seier og 1 poeng for uavgjort og 0 poeng for tap.). 

VED POENGLIKHET GJELDER FØLGENDE:

1.) Målforskjell

2.) Flest scora mål

3.) Innbyrdes oppgjør

4.) Loddtrekning

SLUTTSPILLET: 1 x 20 min. Vinner går videre. Ved uavgjort spiller lagene 2 min, med 5 spillere, 2 min, med 4 spillere, og 1 min, med 3 spillere. Det tas myntkast ved avspark.  Det laget som scorer først er vinner. Det er ikke lov å bytte spillere. Ved fortsatt uavgjort er det straffespark, en og en straffe.

AVSPARK:




Laget som nevnes først i oppsettet (Hjemmelag) spiller på banehalvdel A, og begynner med ballen.

DRAKTER:
Ved drakt - likhet bruker laget på banehalvdel B vester som fås i sekretariatet.

OPPSATT TID:
De oppsatte kamptider må følges programmessig. Dersom lag kommer for sent tilkjennes motstander seier.

(3 poeng – 3-0 i mål) i innledende.

PROTEST:


Eventuelt protest skal innleveres skriftlig til sekretariatet senest 15 min, etter kampslutt. Protestgebyr er kr 500.- som tilbakebetales dersom protesten tas til følge. Juryens kjennelse er endelig og Kan ikke ankes. 
Betalingsbetingelser:
Alle lag som ikke allerede har innbetalt påmeldingsavgiften på Kr 1800.- pr. lag må gjøre dette omgående. Merk 

innbetalingen med laget navn og til Beitostølen Cup 2019 til konto: 
2135.30.04406
 
JURY:




Odd Arne Kalløkkebakken – Jury formann.





Vidar Hilmen – NFF Delegat






Adrianus Nugteren – Turneringsleder  
Beitostølen Cup ønsker å takke våre støttespillere:
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