lop sendag 19. juni ki 13.00

| samarbeid med Volbu grendelag sin VOLBUDAG, lanserar
@ystre Slidre IL eit motbakkelap opp til Lakjishgvda —og
nedatt. Lgpet startar pa Loken, og falgjer grusveg opp til
«Tindenx». Der fortset Igypa inn pa stig, oppover til gapahuken.
Her blir det vending, og ein fyljer same veg nedatt. Malgang pa
Laken. Den korte Igypa gar opp til Tinden pa grusveg, og
nedatt. Det plass til bade dei som konkurrerar pa tid, og dei
som tek det som ein tur.

Klasser, lgypelengder og premiering

750m

700 m

650 m

600 m

550 m

Loypa er 2,7 km lang med 150 hggdemeter stigning

Velkommen til motbakke-

Jenter/gutar, 10 ar og yngre (fedd 2006, og seina-
re), kort Igype 1 km. Ingen tidtaking. Medalje til alle

Jenter/gutar 11 ar og eldre (fgdd 2005 og far), lang
leype 2,7 km. Med, eller utan tidtaking. Premie til
dei tre beste i kvar klasse

Vending ved Pamelding ved
Gapahuken start
Vending kort l Gratis deltaking
loype for alle!

Start/Mal l

!

Fine premiar

. Ga, eller spring!

* arrangementet er ikkje forsikra.
Loparane deltek pa eiga ansvar

0.2 km 0.4 km 0.6 km 0.8 km 1.0 km 1.2km 1.4 km 1.6 km 1.8 km 2.0 km 2.2km 2.4 km 2.6 km




